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Листок-вкладыш – информация для пациента 

Женьшеня настойка, настойка 
Действующее вещество: спиртовое извлечение из женьшеня корней 1:10 

 

Перед приемом лекарственного препарата полностью прочитайте листок-
вкладыш, поскольку в нем содержатся важные для Вас сведения.  

Всегда принимайте препарат в точности с данным листком-вкладышем, рекоменда-

циями лечащего врача или работника аптеки. 

Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работ-

нику аптеки. 

Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

Если состояние не улучшается или оно ухудшается, через 2 недели Вам следует об-

ратиться к врачу. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ЛИСТКА-ВКЛАДЫША 
1. Что из себя представляет препарат Женьшеня настойка и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Женьшеня настойка. 

3. Прием препарата Женьшеня настойка.  

4. Возможные нежелательные реакции.  

5. Хранение препарата Женьшеня настойка.  

6. Содержимое упаковки и прочие сведения.  

 

1. ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ПРЕПАРАТ ЖЕНЬШЕНЯ НАСТОЙКА И ДЛЯ 
ЧЕГО ЕГО ПРИМЕНЯЮТ 

Препарат Женьшеня настойка относится к группе общетонизирующих препаратов. 

Стимулирует центральную нервную систему, повышает артериальное давление, умствен-

ную и физическую работоспособность, стимулирует аппетит, стимулирует половую функ-

цию. Снижает содержание глюкозы в крови, активирует деятельность надпочечников. 

Показания к применению 
Препарат Женьшеня настойка показан к применению в комплексной терапии асте-

нических состояний, сниженной умственной и физической работоспособности, эректиль-

ной дисфункции неврастенического генеза. 

Лекарственный препарат является традиционным растительным лекарственным пре-

паратом для использования по указанным показаниям исключительно на основе длительно-

го применения. 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратить-

ся к врачу. 

 

2. О ЧЕМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ ПЕРЕД ПРИЕМОМ ПРЕПАРАТА ЖЕНЬШЕНЯ 
НАСТОЙКА 

Противопоказания 
Не принимайте препарат Женьшеня настойка: 

 если у Вас аллергия на действующее вещество или на этиловый спирт; 

 если у Вас повышенное артериальное давление; 
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 если у Вас учащенное сердцебиение (тахикардия); 

 если у Вас повышенная возбудимость; 

 если у Вас эпилепсия; 

 если Вы склонны к судорожным состояниям; 

 если у Вас алкоголизм; 

 если у Вас черепно-мозговая травма и другие заболевания головного мозга со сни-

жением судорожного порога; 

 если у Вас бессонница; 

 если у Вас повышенная кровоточивость; 

 если у Вас острые инфекционные заболевания; 

 если у Вас хронические заболевания печени, цирроз печени; 

 если у Вас детский возраст до 18 лет; 

 если Вы беременны или кормите грудью. 

Особые указания и меры предосторожности 
Вам не следует принимать препарат Женьшеня настойка во второй половине дня во 

избежание нарушения сна. 

Если у Вас сахарный диабет, перед началом приема лекарственного препарата необ-

ходима консультация врача, так как прием препарата может привести к небольшому сни-

жению уровня глюкозы в крови. 

Не применяйте препарат у детей в возрасте от 0 до 18 лет вследствие риска неэффек-

тивности и вероятной небезопасности. Данные отсутствуют. 

Лекарственный препарат содержит не менее 67 об. % этанола, то есть 317,29-

423,05 мг на разовую дозу (15-20 капель), что равно 8,04-10,72 мл пива,  3,35-4,47 мл вина 

на дозу. Вреден для лиц с алкоголизмом. Необходимо учитывать беременным и кормящим 

грудью женщинам, детям и таким группам высокого риска, как пациенты с заболеваниями 

печени и эпилепсией. 

Другие препараты и препарат Женьшеня настойка 
Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы применяете, недавно 

применяли или можете начать применять какие-либо другие препараты.  

Сообщите Вашему лечащему врачу, если Вы принимаете: 

 психостимуляторы, аналептики, препараты, угнетающие центральную нервную 

систему (противоэпилептические лекарственные препараты, антипсихотические препараты, 

анксиолитики, седативные лекарственные препараты); 

 препараты, снижающие уровень глюкозы в крови (метформин, гликлазид и др.); 

 варфарин – антикоагулянт, предотвращающий образование тромбов; 

 петлевые диуретики (фуросемид, торасемид и др.) – препараты для увеличения ди-

уреза, применяемые при заболеваниях почек и хронической сердечной недостаточности; 

 ингибиторы моноаминоксидазы (моклобемид, метралиндон и др.)  препараты для 

лечения депрессии и тревоги. 

Необходимо избегать совместного приема лекарственных препаратов, вызывающих 

дисульфирамоподобную реакцию (ощущение жара, покраснение кожных покровов, рвота, 

тахикардия) при совместном приеме с алкоголем (дисульфирам, цефамандол, цефоперазон, 

латамоксеф, хлорамфеникол, хлорпропамид, глибенкламид, глипизид, толбутамид, гризео-

фульвин, производные нитро-5-имидазола (метронидазол, орнидазол, тинидазол), кетокона-

зол, прокарбазин). 
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Необходимо избегать одновременного применения других лекарственных препара-

тов, содержащих этиловый спирт. 

Беременность и грудное вскармливание  
Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируе-

те беременность, перед началом приема препарата проконсультируйтесь с врачом или ра-

ботником аптеки. 

Безопасность применения во время беременности и в период грудного вскармлива-

ния не установлена. В связи с отсутствием достаточных данных и содержанием этилового 

спирта принимать препарат во время беременности и в период лактации противопоказано. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 
Лекарственный препарат содержит этиловый спирт! 

В период лечения необходимо воздержаться от вождения автотранспорта и занятия 

другими потенциально опасными видами деятельности, требующими повышенной концен-

трации внимания и быстроты психомоторных реакций. 

 

3. ПРИЕМ ПРЕПАРАТА ЖЕНЬШЕНЯ НАСТОЙКА 
Всегда принимайте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с ре-

комендациями лечащего врача. При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом 

или работником аптеки. 

Рекомендуемая доза 
Рекомендуемая доза: 15-20 капель настойки 2-3 раза в день.  

Пациенты с нарушением функции печени 

Пациентам с нарушением функции печени препарат Женьшеня настойка следует 

принимать с осторожностью и после консультации лечащего врача. 

Применение у детей и подростков 
В связи с отсутствием достаточных данных лекарственный препарат не следует при-

нимать детям и подросткам до 18 лет. 

Путь и (или) способ введения 
Препарат показан для приема внутрь за 30-40 минут до еды. 

Продолжительность терапии 
Рекомендуемая продолжительность лечения: 30-40 дней. Длительность курса лече-

ния определяется врачом с учетом особенностей заболевания, переносимости лекарствен-

ного препарата и достигнутого эффекта. Не рекомендуется принимать препарат в течение 

длительного времени из-за содержания этанола.  

Если Вы приняли препарат Женьшеня настойка больше, чем следовало 
При приеме препарата в дозах, превышающих рекомендованные, возможно появле-

ние следующих симптомов передозировки: повышение артериального давления, бессонни-

ца. При появлении симптомов прекратите прием препарата и обратитесь к врачу или работ-

нику аптеки. 

Если Вы забыли принять препарат Женьшеня настойка  
Если Вы забыли принять препарат Женьшеня настойка, не принимайте двойную до-

зу (две дозы сразу), чтобы компенсировать пропущенную, примените следующую дозу в 

обычное время. 

При наличии вопросов по приему препарата, обратитесь к лечащему врачу или ра-

ботнику аптеки. 
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4. ВОЗМОЖНЫЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ 
Подобно всем лекарственным препаратам препарат Женьшеня настойка может вы-

зывать нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 

Возможные нежелательные реакции, которые могут наблюдаться при приеме 
препарата Женьшеня настойка: 

Частота неизвестна (не может быть оценена на основе имеющихся данных): 

 снижение уровня глюкозы в крови (гипогликемия); 

 аллергические реакции; 

 головная боль; 

 нервозность; 

 бессонница; 

 носовое кровотечение; 

 повышение артериального давления; 

 учащенное сердцебиение (тахикардия); 

 боли в животе, тошнота, рвота, диарея, запор. 

 

Сообщение о нежелательных реакциях 
Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с 

Вашим лечащим врачом. Данная рекомендация распространяется на любые возможные не-

желательные реакции, в том числе, на не перечисленные в листке-вкладыше. Вы также мо-

жете сообщить о нежелательных реакциях в информационную базу данных по нежелатель-

ным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, включая сообщения о неэффек-

тивности лекарственных препаратов, через национальную систему сообщений на веб-сайте 

www.rceth.by. Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведе-

ний о безопасности препарата. 

 
Республика Беларусь 
220037, г. Минск, Товарищеский пер., 2а  

Республиканское унитарное предприятие «Центр экспертиз и испытаний 

в здравоохранении» Министерства здравоохранения Республики Беларусь 

Телефон отдела фармаконадзора: +375 (17) 242-00-29; факс: +375 (17) 242-00-29  

Электронная почта: rcpl@rceth.by 

Сайт: https://www.rceth.by 

 

5. ХРАНЕНИЕ ПРЕПАРАТА ЖЕНЬШЕНЯ НАСТОЙКА 
Хранить в оригинальной упаковке для защиты от света при температуре не выше 

25 °С.  

Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог уви-

деть его.  

Беречь от огня. 

Не принимайте данный лекарственный препарат после истечения срока годности, 

указанного на упаковке. Датой истечения срока годности является последний день указан-

ного месяца. 

Не выливайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как избавиться 

от препаратов, которые больше не потребуются. Эти меры позволят защитить окружающую 

среду. 
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6. СОДЕРЖИМОЕ УПАКОВКИ И ПРОЧИЕ СВЕДЕНИЯ 

Препарат Женьшеня настойка содержит: 
1 мл препарата содержит 1 мл женьшеня настойки (эквивалентно 0,1 г женьшеня 

корней), (1:10).  

Вспомогательные вещества: этиловый спирт 70 %. 

 

Внешний вид препарата Женьшеня настойка и содержимое упаковки 
Настойка. 

Прозрачный раствор от желтоватого до коричневого с красноватым оттенком цвета 

со слабым специфическим запахом. 

По 30 мл или 50 мл во флаконах из оранжевого стекла, укупоренных пробками капель-

ницами и крышками навинчиваемыми.  

1 флакон вместе с листком-вкладышем в пачке из картона (упаковка № 1). 

 

Условия отпуска из аптек 
Без рецепта. 

 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 
Республика Беларусь 

Открытое акционерное общество «Борисовский завод медицинских препаратов» 

222518, Минская область, г. Борисов, ул. Чапаева, 64  

Тел/факс: +375 (177) 735612, 744280 

E-mail: market@borimed.com 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий 

следует обращаться к держателю регистрационного удостоверения. 

 

Листок-вкладыш пересмотрен 
 

Прочие источники информации 

Листок-вкладыш доступен на русском языке на веб-сайте www.rceth.by.  
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